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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, miitét, stb.)

COLONOSCOPIA - VASTAGBELTUKROZES

I. BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyulédsa érdekében javasolt beavatkozasrdl. Kérjlik, olvassa el a tdjékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozds jelentdségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:

Colonoscopia/vastagbéltiikrozés Panaszai alapjan kezeldorvosa az On érdekében sziikségesnek tartja a
vastagbél tiikrozéses (endoszkopos) vizsgalatat. A betegségek eredményes kezelésének alapja a pontos
diagnoézis. Az endoszkopos technika, a tiikrozés lehetévé teszi a szemmel is lathatd elvaltozasok korai
felismerését a tapcsatorna belsejében. Sziikség esetén szovetminta (biopszia) is vehetd és gyogyitd
beavatkozas is végezhetd (pl. vérzéscsillapitas, polipok eltavolitasa).

II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

A vizsgalat sikere érdekében fontos, hogy a vastagbél teljesen tiszta legyen. A vizsgalat eldtti napokban
keriilje a ndvényi rostokat és magvakat tartalmazo étrendet. A tiikr6zés eldtti napon szilard ételt mar nem
fogyaszthat, csak sok folyadékot, a tejes €s a rostos italok kivételével, legalabb 4 liternyi mennyiségben. A
vizsgalat eldtti napon igya meg a hashajto folyadékot higitva, a gydgyszer leirasanak megfeleléen. Szokésos
gyogyszereit az eldirds szerint vegye be, a cukorbetegség kezelése, az esetleges véralvadasgatld terapia
azonban kiilon megbeszélést igényel. A vizsgalat eldtt kérésére intravénas nyugtatd-fajdalomesillapito-
gorcsoldo injekcidt adunk, majd vékony, hajlékony miiszert (endoszképot) vezetiink fel a végbélen at a
vastagbél teljes hosszaban. A tiikr6z¢s soran a tajékozodas megkonnyitése érdekében levegot is juttatunk a
bélbe, ami fesziilést, hanyingert, fajdalmat is okozhat. A vizsgalat iddtartamat szamos tényezd
befolyasolhatja, altalaban 15-30 percig tart.

III. A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:

A vizsgalat soran jol megitélhetd a végbél €és a vastagbél nyalkahartyaja, azonosithatok a bél nyalkahartya
eltérései, pl. gyulladas, fekély, polyp, daganat, vérzésforras. A latott képletbdl sziikség esetén mintat tudunk
venni korszovettani feldolgozas szdmara, a polypot akar el is tudjuk tavolitani megfeleld adottsagok (polyp
alakja, mérete) esetén.
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IV. A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

Teljesen kockazatmentes eljarast egyetlen orvos sem igérhet. A vizsgalat kozben ritkan el6fordulhat miiszer
okozta sériilés (vérzés, bélatfurddas, repedes), vérnyomasvaltozas, szivritmuszavar, mellkasi fajdalom,
1égzési zavarok, hanyas, korokozok vérbe keriilése. A szovédmények kockazata jelentdésen emelkedik
nyugtatd injekci6 addsa esetén. Ugyancsak magasabb a szovédmények kockéazata terapias beavatkozéasok (pl.
polypok eltavolitasa) esetén. Kedvezdtlen koriilmények esetén kisebb szovodmények is jarhatnak sulyos
kovetkezményekkel, vagy igényelhetnek miitéti beavatkozast. Sulyos, ¢letveszélyes szovodmény
valoszinlisége azonban rendkiviil csekély (1:3000-10000). A mai technikai feltételek mellett az endoszkopia
biztonsagos, mindennapi rutinbeavatkozas.

V. A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei:
A vizsgalat elmaradasanak elénye nincs.

VI. A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

A vizsgalat elmulasztdsa, visszautasitdsa esetén sulyos betegség (pl. vastagbélrak) korai felismerése ¢€s
eredményes kezelése késhet, ezaltal a gyogyulas esélyei csokkennek. Vérzés esetén a vizsgalat megtagadasa
vérzéses sokkhoz, halalhoz vezethet.

VII. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
A vizsgalat soran tovabbi beavatkozasokra keriilhet sor, pl. szdvettani mintavétel (biopszia) a latott

elvaltozasbol a pontosabb diagndzis érdekében, polypok eltavolitdsa hurokkal, elektromos dram segitségével,
vérzd képletek vérzéscsillapitdsa. Ezek fajdalmatlan beavatkozasok, de a vizsgalat idétartamat néhany
perccel meghosszabbithatjak.

VIII. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

A vizsgélat helyett tobb alternativ modszer valaszthatdo. Az egyik lehetdség hasi CT elvégzése
kontrasztanyag ivasa €és vénas adasa utan. A masodik az Un. virtudlis kolonoszkdpia, mely szintén CT
elvégzését jelenti hashajtas és a vastagbél végbélen keresztiili levegovel feltdltése utan.

Azonban ezen eljarasokndl a szoveti mintavétel rutinszertien nem megoldott.

Jelenleg azonban az endoszkoppal végzett vastagbéltiikrozésen kiviil nincs olyan eljardsmod, amely a
fentebb leirt betegségek diagnosztikus és terapids lehetdségeit egyszerre 6tvozni tudna.

IX. A beavatkozas varhato Kimenetele:

A vizsgalat elsdsorban diagnosztikus céllal torténik, eredményébdl a betegségére vonatkozé informacidkat
nyerhetiink, amely befolyasolhatja az On kivizsgalasanak/kezelésének tovabbi menetét. Amennyiben
terapids beavatkozasra is sor keriil, az On egészségi dllapota a beavatkozisnak koszonheten javulhat,
panaszai csokkenhetnek.

A dokumentum kédja: FNY/210 Oldal: 2/7
Ervénybelépés idépontja: 2026.08.01. Valtozat szama: 04



Osztaly BUDAPESTI e,
OEPkoOd: ... SZENT MARGIT osztalyvezetd f6orvos
KORHAZ

X. Beavatkozast koveto életmod:

Ha bdditoé/nyugtatd injekcidt kapott a vizsgalat utan pihennie kell 1-2 6rat a fektetd helyiségilinkben, csak
ezutdn tudjuk kisérdvel hazaengedni, ha a vizsgélat jarobetegként tortént. Reakcid idejének csokkenése miatt
a vizsgalatot kovetden 24 6ran beliil autdét nem vezethet. A vizsgélat napjan veszélyes munkat ne végezzen,
fontos dontést ne hozzon. Polyp eltavolitdsa esetén néhany napig a fizikai munka, cipekedés, haspréssel jarod
mozdulatok, meleg 1il6fiirdd, szauna keriilendd. Ha a vizsgalat utdn vérszékelés, 1az vagy hasi fajdalom
jelentkezik, azonnal forduljon orvoshoz.

A vastagbéltiikr6zés eredményérdl a vizsgalat utan informaljuk, ambulans lapot kap. A szovettani minta
értékelése kb. 14 napot vesz igénybe.

II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALlY NEVE: ... OEPKOd:..........oooviiiiiiiin,
Bt g MV e e e e aeeaas
Sziiletési ideje: ..........oovviiiiiiiiiiiiiien TATSzama:...............ooiiiii,

Az esetleges szovodmények csokkentése érdekében kérjiik, hogy alahuzassal valaszoljon az alabbi
kérdésekre:

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:

Tud-e valamilyen gydgyszer irdnti tulérzékenységrdl? IGEN / NEM

Tud-e vérzékenységrdl? IGEN / NEM

Szed-e véralvadast gatlo, vérhigitd gydgyszert (Syncumar, Aszpirin, Zyllt, Xarelto stb.)? IGEN / NEM
Szed-e iziileti gyulladascsokkentd gyogyszereket? IGEN / NEM

Van-e epilepszidja? IGEN/NEM

Van-e z6ld halyogja? IGEN/NEM

Van-e beiiltetett szivritmus szabalyoz6ja? IGEN / NEM

Fennall-e terhesség? IGEN / NEM

Tud-e fert6z06 betegségrdl (TBC, majgyulladas stb.)? IGEN / NEM

Van-e egyéb emlitésre mélto betegsége: IGEN/NEM

Alairasommal ugy nyilatkozom, hogy a fent rogzitetteken kiviil, nincs az egészségi allapotomra,
betegségeimre, gyodgyszerszedésemre vonatkozod olyan informacio, mely a beavatkozds szempontjabol
lényeges lenne, befolyasolna azt.

Kelt: BUAapest, ..o e e
a beteg vagy képviseldje aldirasa
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A BETEG KEZELOORVOSA/BEAVATKOZAST VEGZO ORVOS TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg
esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhato egyéb alternativ lehetéségekre, azok eldnyeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szamara sziikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........ccoveiiiiiiininn...
A kezelOorvos/ beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....ovvivuiiiiiiiiiii et eeee e
alairdsa, pecsétje
Endoszkopos szakassziSztens Neve: ...........ooeveiiiiiiiiiiiiiinieannannn.
alairasa
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Tisztelt Betegiink!

Orvosa tijékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatisa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgalo
gyogymod kivalasztasara kertil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kdvetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irdsbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- a beteg torvényes képviseléjeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kézeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvere, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastdl mentes, 6nallé dontésem alapjan, a Iehetséges alternativ
gyogymodok és esetlegesen felmeriilo szovodmények/kockéazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathato orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megovasara irdnyul, €s
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jellje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,

vagy On szamdara aranytalanul sulyos terhet, vagy maradandé karosodast jelentene. Ebben az esetben két
tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk aldirasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezO szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt
koltségek megtéritésére.
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6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is elédfordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzék.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatémiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetdvé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozés jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydgymodrol, annak kockéazatairdl, lehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatod kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes koru szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkozo szobeli tdjékoztatas soran elhangzottakat és az irasbeli betegtajékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan Kkifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o e
a beteg vagy képviseldje aldirasa

Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ald):
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SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg ¢letét vagy egészségét veszelyezteti,
ezért ugy itéljik meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ..........ccooiviiiinnn..

beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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