
                              
 

MÁJUS A VÉRNYOMÁSMÉRÉS HÓNAPJA –  

MMM25 Program 
 

Május 17-e a Hypertonia Világnapja! 
 

Egy nap, amikor minden évben nagyobb hangsúlyt kap a vérnyomásmérés. 
 

2025-ben azonban nem 1, hanem 92 napon keresztül 
szeretnénk felhívni a figyelmet a vérnyomásmérés 

fontosságára! 
 

Mérjük meg  
2025. május 1. és július 31. között  

minél több betegnek és egészségesnek, ismerősnek 
és ismeretlennek  a vérnyomását! 

 
Rendelőben, gyógyszertárban, otthon, munkahelyen, rendezvényen – 

bármilyen vérnyomásmérésre alkalmas helyszínen. 
 

mmm25.hu@gmail.com 

                    


