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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, mutét, stb.)

MEHELTAVOLITAS HASTUKROZES (LAPAROSZKOPIA)
SORAN

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On eldtt 4llo eseményeket, és
tajékozottsdgon alapuld dontést tudjon hozni a gyogyuldsa érdekében javasolt beavatkozasrol.
Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot. Az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrol,
valamint a beavatkozas jelentdségérdl, moddjarol, kovetkezményeirdl ¢és a lehetséges
szovodményekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:

Az Onnél elvégzett vizsgalatok, olyan elvaltozast igazoltak, mely miitéti kezelést tesznek
szlikségessé. Lehetdség van ennek a miitétnek az un. hastiikrozést (laparoszkopos) eljarassal
torténd kivitelezésére, amennyiben az alabbiak ismeretében ehhez hozzajarul.

A méh hastiikr6z¢s soran torténd eltavolitasa kiillonboz6 okok miatt valhat sziikségessé. Ezek
koziil a leggyakoribbak: midéma (méhizomdaganat), visszatérd és gyogyszeres kezelésre nem
reagald vérzészavar, endometriozis, kismedencei gyulladas, kronikus kismedencei fajdalom,
valamint a méh rosszindulati daganatainak kezdeti stadiuma.

II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

A méh eltavolitasa lehet teljes vagy részleges. Részleges méheltavolitas soran csak a
méhtestet tavolitjuk el, igy a méhnyak visszahagyasaval a medencefenék anatomidja nem
valtozik. A miitéti javallattol fliggben a méh eltavolitasat kiegészithetjilk az egyik, vagy
mindkét petevezeték, illetve petefészek eltavolitasaval, amit befolyasol a beteg ¢letkora és ez
iranya mutét elotti kérése is. Az eltavolitott szerveket, szoveteket korszovettani vizsgalatra
kiildjik. A miitét végén, az esetlegesen felgyiilemld folyadék elvezetése céljabol, miianyag
csovet (draint) rogzitiink a hasiiregbe, amit a miitét utan 1-2. napon tavolitunk el.

A tiikrozést altatasos érzéstelenitésben végezziik. A hastiikrozés torténhet ,,zart” vagy ,,nyilt”
modon.

Zart hastlikrozésnél el6szor egy specidlis tlivel széndioxidot juttatunk be a hasiiregbe, hogy a
miitét sordn jobb attekintést nyerhessiink. Ezt kdvetden kb. 1 cm hosszu, koldoktaji (vagy a
bal bordaiv alatti) metszésen at, egy vezetocsovon keresztiil optikai eszkdzt (laparoszkopot)
vezetiink a hasiiregbe (lasd abra). Nyilt hastiikr6zésnél eloszor egy kisebb, koldok alatti ives
metszéssel felnyitjuk a hasilireget, és utdna, szemellendrzés mellett vezetjiik be a cs6von
keresztiil a kamerat valamint a gazt.
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Azt, hogy az On esetében melyik

A, N 'r moédszert  javasoljuk,  minden

\7 esetben megbeszéljik Onnel. Az

esetek dontd tobbségében a zart
hastiikrozést alkalmazzuk.

KameraCO2 - laser

A hastiikrozés soran a
hiivelybemeneten  keresztiill egy
jarulékos miiszert (uterus
manipulart) vezetiink a méhiiregbe,
mellyel a méh mozgathato, igy jobb

,_;--;- <) S betekintést nyerhetiink a
B P o —e Méhfiggelék . ,
=N (2 ek, preesmty Kismedencébe.
) Amennyiben  a  hastiikrozés

eredménye tovabbi vizsgalatot vagy kezelést tesz sziikségesé, akkor rendszerint az alhas
oldalso ¢és kozépsod részén tovabbi csoveket vezetlink a hasiiregbe, melyeken at specialis
miiszereket (pl. kaniilok, fogok és ollok, elektromos- és ultrahangos vagokésziilek, 1ézer)
juttatunk be. Ezek segitségével vehetiink szovetmintat mikroszkopos vizsgalathoz, vagy
végezhetiink kiilonb6z6 miitéti beavatkozasokat.

A hastiikrozeés elétt nem mindig mondhat6é meg pontosan, hogy milyen elvaltozasok varhatok
annak eredményeképpen, ezért arra kérjiik, adja beleegyezését az eredetileg tervezett
beavatkozas sziikség esetén torténd kiterjesztésébe, vagy megvaltoztatasaba, hogy azokat a
még fennallo érzéstelenités keretei kozott végezhessiik, €s igy ne legyen sziikség egy 0jboli
beavatkozasra. A megbetegedés jellege és mértéke sziikségessé teheti, hogy a beavatkozast
hasmetszéssel, a hasiireg megnyitasaval folytassuk.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:

A méheltavolitast indokldé panaszok (vérzés, alhasi fajdalom, gyulladas) javulasa illetve
megszinése.

A méhtest és a méhnyak eltavolitasa esetén ezen szervek rosszindulati elvaltozas
kockazatainak csokkenése.

A méhteltavolitas miatt a jovoben menstruacié nem fog jelentkezni, terhesség nem fordulhat
eld. Egyoldali petefészek-eltavolitas hormonalis kiesést nem okoz. Mindkét oldali petefészek
eltavolitasa hormonkiesési tiineteket okozhat a menopausa el6tt, amelyek hormonpdtld
gyogyszerek adasaval kivédhetdek. A méheltavolitas a szexualis életben altaldban nem okoz
hatranyt.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

A laparoszkopos méheltavolitas a betegek tulnyomo tobbségében komplikdcid mentes. A
komolyabb szovédmények gyakorisaga nem haladja meg az 1-2%-ot. A komplikéciok szamat
emelhetik bizonyos betegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, sovanysag, tilstlyossag, a
kérel6zményben szerepld mitétek €s azok szovodményei. Ezekrol feltétlentil tajékoztassa
kezeldorvosat. Az altalanos miitéti kockazat része a fertétlenitéshez hasznalt anyagokkal
szemben jelentkezd thlérzékenységi reakcid, a hugyholyag katéter alkalmazasat kovetden
kialakulé hugyuti fertézés, az esetleges vératomlesztés is sziikségessé¢ tevd nagyobb
vérvesztés; az alkalmazott véralvadasgatldo kezelés ellenére eldforduld vérrogosodés
(trombozis) és a véralvadék okozta keringés elakadas (embolia); a miitéti fektetésbdl adodo
atmeneti periférias idegsériilés; valamint eléfordulhat hashartyagyulladas, sebgennyedés,
sebszétvalas, véromleny, vérszegénység. A sajatsagos mitéti technikabol adoddan a
laparoszkopos eszkoz bevezetése soran sériilhetnek a hasiiregi szervek €s a hashartya mogotti
tertilet, valamint a tényleges beavatkozas soran a belek, a hligyholyag, a hugyvezeték és a
hasi erek. A ritkén el6forduld szovédmények rendszerint mar a hastiikr6zés soran felimerésre
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keriilnek, ellatdsuk a miitét kiterjesztését vonja maga utan (attérés nyitott hasi miitétre —
sziikség esetén kozépvonali hasmetszésbol-; bélsériilés esetén az adott bélszakasz dtmeneti
kivezetése a hasfalon keresztiil; érsériilés esetén a sériilt szakasz potlasa protézissel). A
toltogaz alkalmazasaval kapcsolatos szovodmény lehet a gdzembdlia, a 1égmell, az dtmeneti
hypercapnia (széndioxid feldusulasa a vérben), valamint a bdralatti szovetekben felgyiilemld
széndioxid altal okozott gazgyiilem (subcutan emphysema). Ritkan el6fordul, hogy a
laparoszkopia mitéttechnikailag nem kivitelezhetd (pl. eldzetes miitétek utan kialakult
kiterjedt hasiiregi 0sszendvések miatt). Azt, hogy ilyenkor nyitott hasi miitétet végziink, vagy
eltekintiink a beavatkozastol, befolydsolja a beteg miitét elétt kikért ez iranyt véleménye,
kérése, valamint az adott betegség jellege is.

Csak kivételesen fordul eld, hogy a szovodmény nem ismerhetd fel a beavatkozas idején
(leggyakrabban a nagyfrekvencids aramot hasznalé sebészeti eszkozok altal okozott
hoékarosodas — bél- és hugyvezeték sériilés — esetén fordul eld). Ezért, ha a miitétet kdvetd
napokban, otthonaban erésebb hasi fajdalmat érez, hasa puffadni kezd, vagy lazas lenne,
ujrafelvétele valik sziikségessé. A miutéttel kapcsolatos stlyos szovodmények é€s
gyakorisaguk nemzetko6zi vizsgalatok alapjan:

Hugyholyag és huigyvezeték sériilés 0,3-1,8 / 100

Sérv kialakulasa a behatolasi helyeken 0,1 -3,0/100

Ismételt miitét szovodmény miatt 1,0-2,0 / 1000

Bélsértilés 0,6-4,3 / 1000

Ersériilés 0,1-1,1 /1000

Miitéttel kapcsolatos halalozas 1,0 — 3,0/ 100 000

A nemzetk6zi szakirodalom adatai alapjan felsorolt valdszinliségi aranyok természetesen
csak durva becslést adnak.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei:

A miitéti beavatkozassal jar6 szovodmények kockazatanak elkeriilése.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
A miutéti beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei betegségektol fliggden
e am¢h joindulatl simaizomdaganata (midma) esetén: fajdalom, vérszegénységet
okozd vérzési zavar, a midma elhaldsa, gyorsan nové midéma hatterében igen ritkan
rosszindulati daganat is lehet.
e gyulladas esetén: az egész hasiiregre kiterjedd gyulladas.
o rossszindulati daganatok esetén: a daganat terjedése, ami €letet veszélyeztetd
allapotot idéz elo.
e akezdeti panaszok fennmaradasa, illetve fokozodasa.

Tovabbi beavatkozasok, melvek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
A miitét kapcsan eléfordulhat olyan eltérés (pl.: rosszindulata daganatos betegségre gyant,
erés vérzés, hasiiri szerveken sériilés, vagy miitét technikai problémak), melyek
hasmegnyitassal torténd mitétre vald attérést azonnal vagy egy késobbi idOpontban
indokolnak.

Kornyezo szervek sériilése (pl. hugyvezeték, hugyholyag, belek). Ennek veszélye minden
esetben nagyobb, mikor is gyulladasok, daganatok vagy el6zetes mitétek Osszendvései
folytan az anatomiai helyzet eltér a szokasostol. Ebben az esetben tovabbi mitéti
beavatkozasra lehet sziikség az anatomiai €s élettani viszonyok helyreallitasa céljabol.

Er6s vérzés, amely vératomlesztést igényel.

Utovérzések: esetleg tobb nappal a mitét utdn: Gjabb miitétet, illetve vératomlesztést
igényelhet.

Gyulladas: a mutéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladasok antibiotikum kezelésre
altalaban par nap alatt teljesen megsztinnek. A hasfali gyulladasok (tlinetei: fajdalom, borpir,
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valadékozas, a hasfal egyes rétegeinek szétmenése) altaldban helyi hasi kezelést, de az esetek
egy részében Ujabb hasfalzar6é miitétet igényelnek.

Talyog, illetve fistula: a kdrnyezd szerveken: igen ritka szovédmények, altaldban miitéti
beavatkozast igényelnek.

A lehetséges alternativ eljardasok, médszerek:

A laparoszkdpiaval végzett méheltavolitas a hasiireg megnyitasaval jar6 hasi miitéttel illetve
hiivelyi méheltavolitassal helyettesithetd. A hasiireg megnyitdsaval jard hasi miitéttel
nagyobb a seb gyogyulassal kapcsolatos szovodmények, valamint a miitét utani felépiilés is
hosszabb. A hiivelyi méheltavolitas csak bizonyos esetekben lehetséges opcid, ezt Onnel meg
fogjuk beszélni.

A beavatkozas varhaté kimenetele:
A sikert ebben az esetben a mutétet indikalo elvaltozas(ok) pontos diagnosztizalasa, ill. a
mutéti szituacio fliggvényében elvégezhetd gyogyitd beavatkozas elvégzése jelenti.

Beavatkozast koveto életmod:

Ebredéskor lényeges fijdalmat nem fog érezni, amennyiben fajdalomcsillapitéra lenne

sziiksége, azt az osztdlyos novértdl kapja meg. Az ébredést kdvetd néhany oran belill az

infuzidét megsziintetjiikk, majd az osztalyos novér tudomasaval és segitségével felkelhet.

Folyadékot fogyasztani €s étkezni csak teljesen éber allapotban szabad. A mutét utani

idészakban jelentkez6 gyakoribb (altalaban 1-2 nap alatt spontan megsziind) panaszok:

— Enyhe hanyinger (a beavatkozas és/vagy altatas kovetkezménye)

— F4jdalom a vallakban és a nyakban, izomldz (a rekesz alatt meggytlt széndioxid-gaz
okozza)

— Féjdalom a hasfalban a laparoszkop és/vagy segédeszkozok bevezetésének a helyén;

— Kaparé fajdalom a torokban (a 1¢legeztetd tubus bevezetésének kovetkezménye);

— Enyhe menstruéacios gorcsoknek megfeleld fajdalom az alhasban (a méh kornyezetében
végzett beavatkozas kovetkeztében)

— Néhany napig tartd vérezgetés.

Ha a beavatkozast kdvetden specidlis kiméld intézkedésekre van sziikség, ezeket Onnel meg

fogjuk beszélni. Ebben az esetben mindenképpen tartsa be az orvosi utasitasokat.

Laz (38 °C feletti testhdmérséklet) vagy erds hasi fajdalom esetén, illetve ha a miiszerek

bevezetési helyén voros elszinezddés jelentkezik, azt azonnal jelezze kezeldorvosanak.

Ez kiilondsen érvényes akkor, ha székelési panaszokkal (székrekedés, hasmenés) jaro hasi

fajdalom, haspuffadas jelentkezik, még akkor is, ha ezek a panaszok csak az operaci6 utan

né¢hany nappal 1épnek fel.

II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEAlY MeVe: ...

T L 1 o)

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:
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A javasolt beavatkozas megnevezése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényei és kockazatai
a Beteg esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a
betegnek (vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozdjanak) megadtam, kitérve a javasolt
beavatkozas lehetséges veszélyeire,szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhaté egyéb
alternativ lehetdségekre, azok eldnyeire, hatranyaira. A tajékoztatast igy és olyan mélységig adtam,
melymegitélésem szerint a beteg, illetve képviseldje szdmara sziikséges, érthetd és a beteg
allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........cocovviiiiiiiinnn,

A beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....vvurintieeeiieneieeiieeeeeeenee e
alairasa, pecsétje
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Tisztelt Betegiink!

Orvosa tajékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgalo
gyogymod kivalasztasara kertil sor.

A tajékoztatas meghallgatasdhoz kérheti, hogy hozzatartozdja, apoloja, vagy egyéb személy jelen
lehessen. A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatdshoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Szent Margit Korhaz keretében kezelt [Kérjiik, hizza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseléjeként adom.

(A beteg képviseldje lehet: a torvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kiozeli
hozzatartozoja, pl.hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettdrsa, testvére, stb.)

2. Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastol mentes, 6nallo dontésem alapjan, a lehetséges
alternativgydgymodok és esetlegesen felmeriild szovodmények/kockézatok ismeretében elfogadom
a fentickben megjeldlt, javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az elérelathatd orvosi
intézkedésekkel és kezelésmodokkal egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran
olyan elére nem lathatd6 beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség
megovasara iranyul, ¢és késedelme életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds
egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt dthuizni)

(Kérjiik, itt jelélie meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddisa az On életét
veszélyeztetné, vagy Onszamdra aranytalanul silyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene.
Ebben az esetben két tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A
nyilatkozatot a tanuk alairasukkal hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet
barmikor visszavonhatom. A felajanlott ellatas visszautasitdsa kapcsdn bekdvetkezd
szovodményekért, illetve a gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli.
Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem alapos ok nélkiili visszavondsa esetén kotelezhetd
vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt €s indokolt koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb
kortiltekintés mellett sem garantalhat6 elére €s a szakszerii kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem
vart szovodmények, melyek a gyogyulast kedvezdtlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket,
szovetmintakat szovettani vizsgalatot kdvetden a laboratériumban megorizzek.
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8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol
fénykép- vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik
felismerhet6ve, az kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege
olyan, hogy annak dokumentacioja soran személyem felismerhetévé valik, annak felhasznalasdhoz
kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése,
valamint a mutéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd
meg.

10.Kijelentem, hogy a javasolt gydgymddrdl, annak kockazatairol, lehetséges leggyakoribb
szovodményeirdl és varhatd kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat
kaptam, azzal Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11.Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kelld
id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadéasarol és ezt
alairasommal is megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkozo szobeli tajékoztatas soran elhangzottakat és az irasbeli betegtdjékoztatd
tartalmat megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan
kifejezetten kérem a nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUdapest, ...ooviiiii s e
a beteg vagy képviseldje alairasa

Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ald):
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(\ SZENT MARGIT
( ) KORHAZ

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A
képviseldje nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg életét vagy
egészségét veszélyezteti, ezért Ugy itéljik meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése
sziikséges.

Kelt: Budapest, .........ccoooeiiiiiiinnn..

beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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